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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Учебный план МБОУ Зеленонивский УВК им. Героя Советского Союза М.К. Тимошенко 

составлен для основной общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии: 

 - с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в последней редакции); 

             - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»,  

              - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»,  

             -   приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»,  

               -   приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», 

                - Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся», 

                - Приказом Министерства образования, науки и молодежи (Минобразования Крыма) от 

01.07.2025 № 994 «О реализации республиканского проекта «Образовательные вертикали» в 

2025/2026 учебном году», 

• Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 



• Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий 

по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 

• Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 методическими рекомендациями по составлению плана деятельности (далее – ПВД) на 

2026/2027 учебный год. 

 Уставом МБОУ Зелено Нивский УВК им. Героя Советского Союза М.К. Тимошенко. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФООП ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений   

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

            Основными задачами организации внеурочной деятельности МБОУ Зеленонивский УВК  

им. Героя Советского Союза М.К. Тимошенко являются:  



поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 5-9 классах – 45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

Формы организации 

Внеурочная деятельность в МБОУ Зеленонивский УВК  им. Героя Советского Союза М.К. 

Тимошенко осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ Зеленонивский УВК  

им. Героя Советского Союза М.К. Тимошенко учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 



возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности Крыма и северного региона Крыма. 

Общий объем внеурочной деятельности в каждом классе МБОУ Зеленонивский УВК им. 

Героя Советского Союза М.К. Тимошенко   составляет 5 часов в неделю – всего 25 часов. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2024/2025 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности  

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы, однако  введены элементы  модели плана с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». 

Цель - формирование готовности к профессиональному самоопределению 

Форма организации – беседы, анкетирование, тестирование, практикумы, профпробы 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году распределены 

следующим образом: 



Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими курсами: 

1. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующими курсами: 

Название курса - «Функциональная грамотность» 

Цель - формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные 

решения в области управления личными финансами, способности реализовать эти решения 

Форма организации - Диспут, лекция, интерактивная беседа, викторина, практическая работа, 

ДОЛ-игра, практическая работа, дискуссия, творческая лаборатория, ДОЛ-игры, открытые уроки в 

рамках проекта «Мои финансы» 

2. Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующим курсом: 

Название курса - «Спортивные игры» 

Цель - укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта 

Форма организации – соревнования, игры, эстафеты. 

Название курса – «Физическая подготовка»  

            Цель - укрепление здоровья, формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни, 

развитие основных физических качеств (сила, ловкость, выносливость) и воспитание личности 

через двигательную активность, коллективное взаимодействие и освоение культурных ценностей 

физической культуры 

            Форма организации – соревнования, игры, эстафеты. 

Название курса – «Хореография» 

            Цель - всестороннее физическое и эстетическое развитие детей, формирование музыкально-

двигательных навыков, развитие творческого потенциала и художественного вкуса, а также 

воспитание дисциплинированности, выносливости и умения работать в коллективе.  

Формы организации – участие в фестивалях, конкурсах, праздниках и выступлениях. 

Название курса – «Мир шахмат»  

            Цель - формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни, развитие основных 

физических качеств (ловкость, выносливость) и воспитание личности через мыслительную 

активность и освоение культурных ценностей физической культуры 

            Форма организации – соревнования, игры. 



3. Внеурочная деятельность по реализации республиканского проекта «Образовательные 

вертикали» в 2025/2026 учебном году 

Название курса – «Курс профессиональной ориентации» 

Цель – организация военно – патриотического воспитания обучающихся, с целью формирования 

духовно богатой и гармонично развитой личности с высокими нравственными идеалами, 

соответствующей традиционным российским ценностям.  

Форма организации - экскурсии, беседы, игры, проекты, мастер-классы, деловые игры, 

профессиональные пробы. 

 

3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Кружок «Функциональная грамотность» проект 

Секция «Спортивные игры» Спортивная эстафета 

Профориентационный курс «Россия – мои горизонты» тестирование 

Курс «Разговор о важном» Проект 

Кружок «Мир профессий» Проект 

Курс профессиональной ориентации Проект 

Хореография проект 

Физическая подготовка Спортивная эстафета 

Мир шахмат Соревнование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН СЕТКА ЧАСОВ 

 Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  
Направленность ВД 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Формы 

занятий 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

0,5 0,5 

 

0,5  

 

0,5 Деловая 

игра 

Участие в 

проекте 

«Мои 

финансы» 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Профориентационны

й курс «Россия – мои 

горизонты» 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 Тестирован

ие, 

анкетирован

ие, 

профессион

альные 

пробы, 

деловые 

игры 

Курс 

профессиональной 

ориентации 

   1  

Кружок «Мир 

профессий» 

0,5     

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Курс «Разговор о 

важном» 

1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Беседы, 

диспуты, 

интерактивн

ые игры 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия 

детей 

Мир шахмат 0,5 0,5 0,5  0,5 Игры 

Хореография    1  Выступлени

е 

История государства 

Российского 

   1  Тест 

Секция 

«Спортивные игры» 

1 1 1  1 Эстафета 

Физическая 

подготовка 

   1  Эстафета 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 3,5 4 4 6 4  

ВСЕГО В ГОД 119 136 136 204 136 731 
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