
Анализ заболеваемости воспитанников 

МБОУ Зеленонивский УВК в январе 2023 года 

  

   В МБОУ Зеленонивский УВК функционируют две группы дошкольного возраста, всего 

посещают 39 детей.   

В период с 09.01.2023 по 31.01.2023 года (17 рабочих дней) детский сад  должны были 

посетить 663 (100%) детей. Посетили 386 (58,22%) детей. Не посетили 277 

(41.78%)  детей. Пропустили по болезни 96 детей – ОРЗ, ОРВИ.  Не посещают по 

заявлению с сохранением места за ребенком 2 человека ( 34 дня). 

 

Таким образом, Дети болели в основном ОРЗ, ОРВИ, осложненными трахеитами. Детей, 

состоящих на Д-учете и нуждающихся в систематическим лечении - нет. 

   Причины заболеваемости: 
1. Период адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком 

детского   сада, когда он вступает в контакт с большим числом потенциальных 

разносчиков инфекции  (3 ребенка были зачислены в декабре 2022 года) . 

2. Малоподвижный образ жизни в семье. Часто родители занимают детей просмотром 

мультфильмов и компьютерными играми, не ограничивая их по времени, и недостаточно 

уделяют внимание подвижным играм, прогулкам, организации двигательного режима 

ребенка. 

3. Слабый иммунитет.  Дети попросту не готовы эффективно противостоять инфекциям. 

Здоровый образ жизни, пребывание на свежем воздухе, двигательный режим и 

правильное питание – вот первые доступные шаги по укреплению иммунитета. 

4. Эпидемии. Повышение заболеваемости в январе месяце было связано с вспышкой 

ОРВИ в нашем районе.  

Пропуски по другим причинам: 

1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дождь, снегопад). 

2. Задержка транспорта (особенно в зимнее время). 

3. Другие семейные обстоятельства. 

  

Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 
1. Беседы с родителями. Консультации в уголок для родителей. Санитарные бюллетени и 

памятки-молнии. 

2. Кварцевание групп. 

3. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей. 

4. Витаминизация (натуральные соки, фрукты ежедневно). 

5. Сбалансированное питание. 

6. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя зарядка, 

гимнастика пробуждения). 

  

Мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

1. Кварцевание помещений. 

2. Фитотерапия: лук, чеснок. 

3. Изоляция заболевших детей. 

Особое внимание в режиме дня мы уделяем проведению закаливающих процедур, 

способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. 



Закаливание будет эффективным только тогда, когда оно обеспечивается в течение 

всего времени пребывания ребёнка в детском саду. Поэтому мы соблюдаем: 

 Чёткую организацию теплового и воздушного режима помещений. 

 Рациональную по сезону одежду детей. 

 Соблюдение режима прогулок  во все времена года в любую погоду. 

 Занятия   утренней гимнастикой, проведение гимнастики пробуждения после сна, 

занятия физкультурой. 

 

Обеспечение реализации основных направлений работы  по физической 

культуре с родителями 

 

  Для снижения заболеваемости и пропусков в детском саду педагогами 

систематически проводятся консультации с родителями на темы: «Личная гигиена 

ребенка. Профилактика глистных инвазий. Профилактика кожных заболеваний, 

педикулеза»; «Правила рационального питания дошкольника. Организация 

рационального питания в детском саду и дома»; «Профилактика простудных 

заболеваний, ОРВИ, гриппа, заболеваний верхних дыхательных 

путей»,   Профилактика бытового травматизма. Правила поведения на льду, воде»; 

«Что семья должна знать о профилактических прививках. Значение 

профилактических прививок  для детей и взрослых. Что семья должна знать о 

туберкулезе. Значение диагностической пробы МАНТУ для ранней диагностики 

туберкулеза»,  «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, 

плоскостопия. Охрана зрения и слуха у детей»; «Оздоровительные мероприятия. 

Закаливание и его значение для оздоровления детского 

организма»,   Профилактика пищевых отравлений. Профилактика ОКИЗ. Пищевые 

аллергии, что это такое?» «Детские инфекции: ветряная оспа, скарлатина, корь, 

краснуха. Профилактика». Также проводится обязательный вводный инструктаж с 

родителями вновь поступивших детей. 
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