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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования МБОУ Зеленонивский УВК в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Приказом  Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 19.06.2020 № 932 «О реализации предпрофессионального образования в 

образовательных организациях Республики Крым» 

 Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым  

от 13.04.2023 № 713 «Об утверждении Стандарта проектов 

предпрофессионального образования в общеобразовательных организациях 

Республики Крым в 2023 году»  

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в МБОУ Зеленонивский УВК в 2023/2024 учебном году осваивать 

ООП ООО по обновленным ФГОС будут только 11-е классы, план внеурочной 

деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов 

только для 11класса. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 



 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 11 классе –45 минут. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с универсальным профилем и психолого-педагогической 

направленностью. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
         Первая часть отражает внеурочную деятельность для ученических классов: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся и занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

       Вторая часть отражает деятельность предметных кружков, факультативов, 

ученических научных обществ, школьные олимпиады по предметам программы 

СОО в соответствии с гуманитарным профилем обучения и психолого-

педагогическим направлением. При этом план содержит инвариантный и 

вариативный компоненты.  

Инвариантные компоненты внеурочной деятельности  
Организация деятельности ученических сообществ 

Название курса Цель Форма организации 

Духовно-

нравственный курс 

«Разговор о важном» 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат 

внеурочных занятий 

"Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с 

обучающимися.  

Спортивный клуб 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

Формирование основ здорового образа 

жизни, устойчивых мотивов к занятиям 

физической культурой, развитие 

Основной формат занятий 

– соревнования, эстафеты, 

подготовка к сдаче норм 



творческой самостоятельности 

посредством освоения спортивных игр 

ГТО 

Профориентационный 

клуб «Россия – мои 

горизонты» 

Содействие в выборе профессиональной 

деятельности в контексте собственных 

потребностей  и возможности реализации в 

масштабах Российской Федерации 

Формат проведения – 

занятия – тренинги, 

онлайн-диагностики, 

посещение 

мультимедийных 

выставок,  круглые столы.  

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Формирование основ финансовой 

грамотности среди учащихся 10 класса 

посредством освоения базовых понятий, 

отражающих сферу личных финансов, а 

также умений и компетенций, 

способствующих эффективному 

взаимодействию учащихся с финансовыми 

институтами с целью достижения 

финансового благосостояния 

Формат проведения – 

деловые игры, занятия-

практикумы 

Кружок «Первая 

помощь: основы 

преподавания первой 

помощи и ухода за 

больными» 

Профориентационная ориентация, 

получение обучающимися знаний и 

навыков по оказанию первой помощи, 

основам преподавания первой помощи и 

основам ухода за больным, 

ориентирование 

старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника. 

Формат проведения – 

лекции, практические 

занятия 

Вариативные  компоненты внеурочной деятельности   

Курсы по выбору учеников 

в рамках психолого-педагогического класса в рамках сетевого взаимодействия с Институт 

педагогического образования и менеджмента (филиал) ФГАОУ ВО КФУ им. В.И. 

Вернадского в г. Армянске 

Младший 

воспитатель 

формировать у обучающихся 

положительную установку на 

педагогическую деятельность; 

• раскрыть возможности педагогической 

деятельности для творческой 

самореализации личности обучающегося. 

Формат проведения – 

занятие – дискуссия, 

занятие с элементами 

дебатов, круглые столы, 

педагогическая 

мастерская 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

Духовно-нравственный курс «Разговор о 

важном» 
Проектная работа 

Спортивный клуб ««Быстрее! Выше! 

Сильнее!»» 

Итоговые соревнования 

Профориентационный клуб «Россия – мои 

горизонты» 

Проектная работа 

Кружок «Функциональная грамотность» Итоговая контрольная работа 

Кружок «Первая помощь: основы Зачёт в форме решения ситуационных задач с 



преподавания первой помощи и ухода за 

больными» 

использованием наглядных пособий и 

условных пострадавших и больных. 

Курсы по выбору учеников  
Младший воспитатель Защита портфолио «Я – педагог» 

(представление продуктовых 

Результатов освоения курса (эссе, 

творческие задания, результаты 

самодиагностики, презентации, проекты 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ч

асы 

11 

Организация 

деятельности 

ученических сообществ 

 «Разговор о важном» 
Духовно-нравственный 

курс 

1 час 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» Спортивный клуб 1 час 

 
«Россия – мои горизонты» 

Профориентационный 

клуб 

1 час 

 «Функциональная 

грамотность» 
Кружок 

1 час 

 Кружок «Первая помощь: 

основы преподавания первой 

помощи и ухода за больными» 

Кружок 

1 час 

 Младший воспитатель  Курс  1 часа 

  Итого  6 часов 

Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ч

асы 

10 класс 

Организация 

деятельности 

ученических сообществ 

 «Разговор о важном» 
Духовно-нравственный 

курс 

34 часа 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» Спортивный клуб 34 часа 

 
«Россия – мои горизонты» 

Профориентационный 

клуб 

34 часа 

 «Функциональная 

грамотность» 
Кружок 

34 часа 

 «Первая помощь: основы 

преподавания первой помощи 
Кружок  

34 часа 



и ухода за больными» 

Курсы по выбору 

учеников 

Младший воспитатель 
 Курс  

34 часов 

 
 

Итого  
204 часа 

ов 

 

 

 


