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NPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO /U1 OBECIIEYHEHUEM I'OPAYUM IIUTAHUEM OBYYAIOIIUXCA 5-11 KJIACCOB
B OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUSAX KPACHOIIEPEKOIICKOTI'O PAOHA

3aBTpakx Jlens 1

Ne Macca DOuepreruyeckas
HaumeHnoanue 61012 INumessle BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIe BELECTBa (MT)
PperenTypsl MOPIHH, T IIEHHOCTH (KKaII)
b XK B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
75 Hkpa mopkoBHas 50 1 0,051 10,27 45,6 0,021 0,02 2,11 - 23,26 30,46 186,55 16,12 0,5
211 OMuIeT 3aedeHHBbi ¢ CBIPOM 120 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,44 0,26 290,4 209,2 249,8 167,34 17,46 2,2
I1P Xneb nureHnYHsbIiH 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6
iy X11€6 prKkaHo-MIIEHHHBINH 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
382 Kaxao ¢ Momokom 150 3,06 2,66 13,18 88,95 0,042 0,14 1,19 18,3 114,16 93,42 162,26 16 0,36
338 DpyKTHI cBEX)UE (51010K0) 50 0,2 0,2 49 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 430 22,45 27,021 52,6 546 0,26 0,652 8,56 308,7 372,02 452,68 768,55 78,08 5,93
Oben
HaumeHnoBanue 6mrona Macca Tnmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
HOPLUH, T LEHHOCTH (KKaJT)
b XK y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
Caanar U3 OTBapHOIi CBEKIIBI C
28 YEPHOCTUBOM 60 0,94 3,11 11,8 78,9 0,011 0,029 5,18 - 25,33 28,54 217,97 198,18 0,96
102 Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMH 250 5,48 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,83 - 42,67 88,1 472,83 35,58 2,05
KOTJ'ICT])I, OUTOYKH U3 TOBSIAUHBI C
268 MAcJIOM CIIMBOYHBIM 50/5 8,25 12,1 7,16 172 0,04 0,08 0,17 22,4 21,57 94,4 98,46 27,89 1,4
171 Kama pacceimuarast 100 4,22 0,475 31,19 145,63 0,081 0,031 - - 21,24 95,92 84,79 22,91 1,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 2,8 8,6 14 0,28
I1P X110 MuIeHHYHbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
1P X116 pKaHO-TIEHAYHBII 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
Hroro 3a obex 735 23,6 21,645 108,79 738,33 1,046 0,258 11,21 22,4 141,61 391,96 1009,35 313,26 8,32
Hroro 3a nens 1165 46,05 48,666 161,39 1284,33 1,306 0,91 19,77 331,1 513,63 | 844,64 1777,9 391,34 14,25




3aBTpak [lenn 2

Ne Macca DHepreTuyecKas
HawnmenoBanue Girona IMumeBsie BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepasibHbIC BELECTBA (MT)
peuenTypsl MOpLHH, T LEHHOCTD (KKaJ1)
b K Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
143 Pary u3 oBomeit 150 2,655 16,48 12,9 213 0,09 0,09 18,77 69 55,74 67,5 396,99 24,39 0,9
IIxunens peIOHBI ¢ MacIoM
235 CIIMBOYHBIM 100/5 12,25 13,65 7,88 204,82 0,055 0,0753 3,68 50,3 64,12 198,33 328,25 34,83 2,76
368 Cox pyKTOBBIii 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0,02 4 - 14 14 240 8 3,07
TIP X11eb prkaHO-TIICHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,95 0,04 0,11 - - 9,2 42,4 98 10 1,23
I1P XJ1e0 MIIeHHYHbII 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6
338 DpyKTHI CBEXHE- 0I0KO 50 0,2 0,2 49 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 45 1,1
Hroro 3a 3aBTpak 575 20,715 31,07 80,34 688,87 0,268 0,3233 31,45 119,3 157,96 353,83 1242,14 91,62 9,66
Oben
HaumenoBanue 6mrona Macca Tnmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIeCTBA (MT)
HOPLUH, T LEHHOCTb (KKaJ)
B XK Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
70 Opomy conensle (MOMHUI0P) 50 0,93 0,083 2,92 16,67 0,016 0,016 8,75 - 8,3 29,17 216,67 12,5 0,66
96 Pacconbhuk JIeHUHTpaacKuii 250 2,01 5,08 11,97 107,25 0,09 0,057 8,37 0 29,15 56,73 476,55 24,18 0,93
Kotnersl, pyOneHHbIe U3 MTHIIBI,
296 3aMCUYCHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 70/30 9,5 12,64 9,73 191 0,07 0,14 0,51 81,4 78,2 78,52 145,06 16,16 28,97
304 Puc orBapnoit 120 2,91 4,29 29,35 167,76 0,02 0,0156 - - 1,09 48,75 32,4 13,07 0,42
349 Komnor u3 cyxoppykros 200 0,65 0,09 31,9 132,8 0,015 0,024 0,72 - 32,4 23,43 229,8 17,45 0,7
TP X716 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X11e0 prKaHO-MIICHUYHbII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56
Hroro 3a obex 800 21,13 22,943 115,48 762,08 0,921 03066 | 1835 81,4 172,34 | 3346 | 125168 | 11536 | 34,04
Hroro 3a 1eHb 41,845 54,013 195,82 1450,95 1,189 0,6299 49,8 200,7 330,3 688,43 | 2493,82 | 206,98 43,7




3aBTpak [lenn 3

Ne Macca DHepreTuyecKas
HaumMeHnoBanue Girona IMumeBsie BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MuHepasibHbIC BELECTBA (MT)
peLentypsl MOPLUH, T LEHHOCTD (KKaJT)
B K y Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
Kalua MoJO4Has U3 IpeYHEBON
KpyIbl C MacCJIOM CIIMBOYHBIM U C
183 caxapoM 200 9,09 12,99 45,16 335 0,21 0,29 1,64 65,2 183,88 245,75 356,45 99,23 2,9
14 Macno cnuBo4yHOe 5 0,04 3,63 0,065 33 - 0,005 - 20 1,2 15 15 - 0,01
15 ChIp TBEP/Iblii OPLHOHHO 10 2,32 2,95 - 36 0,003 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 15,2 62 - - 2,84 - 14,2 4,4 21,3 2 0,36
I1P X110 MuIeHHHbIi 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
338 DpyKTHI CBEXKHE (SOIO0KO) 50 0,2 0,2 49 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpak 505 14,93 20,19 84,925 583,9 0,292 0,359 9,55 111,2 304,48 341,95 580,25 122,43 5,27
Oben
HaumenoBanue Girona Macca [Mumiessie BeniecTsa () OHepremuiccikas Buramussl (Mr) MuHepasibHbIe BELECTBA (MT)
TOPLHH, T LEHHOCTb (KKaJ1)
B K y Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
Cana‘r N3 CBCKIIBI C 3CJICHBIM
53 TOPOIIKOM 50 0,82 2,06 3,65 36,45 0,022 0,018 3,43 - 14,16 2,08 112,3 9,19 0,65
Cyn kapTo(ebHbIil ¢ MAKapOHHBIMU
103 M3CTHAMA 250 2,68 2,83 0,91 118,25 0,11 0,063 8,25 - 29,2 67,58 481,43 27,28 1,13
95 (C) 3pasbl kKapTodeIbHbIC C MICOM 100 7,84 6,47 18,52 167,3 0,132 0,1 6,99 181,8 23,29 95,6 332,42 25,01 1,39
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 4,18 4,33 25,44 157,6 0,032 0,1 5,52 0,013 119,36 124,68 238,89 22,09 0,61
TP Xu1e6 nueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
1P X11€6 prKaHO-MIIEHNIHBIH 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
Hroro 3a obex 670 20,16 16,36 75,63 613,15 0,414 0,329 24,19 181,813 | 20571 [ 372,14 | 1291,74 | 110,87 5,75
Hroro 3a 1eHb 1175 35,09 36,55 160,555 1197,05 0,706 0,688 33,74 293,013 | 510,19 | 714,09 [ 1871,99 233,3 11,02




3aBrpak [densb 4

Ne Macca DHepreTHyecKas
HaumeHoBanue Girona ITumessle BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
peLentypsl MOPLUH, T LIEHHOCTb (KKaJI)
b K Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
Kariia MosouHast sKH/IKasi B3 MaHHOR
181 KPYTIBI 210 6,03 3,47 42,23 225 0,08 0,15 1,17 18 131,67 115,19 184,99 20,3 0,48
3 Byrtep6po ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30\5 2,06 6,55 13,02 119 0,029 0,018 - 35 7,35 19,68 27,04 3,67 0,306
377 Yaii ¢ nuMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 14,2 4,4 21,3 2,4 0,36
338 DpyKTHI cBEKHE (OaHaH) 80 1,2 1,2 16,8 76,8 0,032 0,04 8 0 6,4 22,4 278,4 33,6 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 495 9,42 11,24 87,25 482,8 0,141 0,208 12 53 159,62 161,67 511,73 59,97 1,626
Oben
HaumeHnoBanue 6mrona Macca TInmessle BemecTsa (T) Ouepreticckan Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
MOPLHH, T LEHHOCTD (KKaJT)
B XK Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
CayaT U3 OTBapHOH CBEKIIbI C
55 COJICHBIMH OTypLIaMH 60 0,57 2,41 2,51 34 0,011 0,013 2,38 0 12,29 15,8 86,68 7,45 0,43
84 Bopi ¢ daconsio 1 kapToderem 250 3,56 511 14,16 127,75 0,1 0,063 6,7 0 54,18 99,5 465,58 34,45 1,73
Pri6a otBapHas, 3aneueHHas ¢
114 (C) KapTodeneM B CMETaHE 150 17,25 3,15 10,35 139,95 0,11 0,216 9,81 74,1 92,67 206,1 509,93 34,29 1,32
368 Cok (pyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0,02 4 - 14 14 240 8 3,07
TP X716 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X110 prKaHO-MIICHUYHbII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56
Hroro 3a obexn 565 27,51 11,43 76,83 533,1 0,951 0,366 22,89 0 196,34 433,4 1453,39 116,19 8,91
Hroro 3a aeHb 1060 36,93 22,67 164,08 1015,9 1,092 0,574 34,89 53 355,96 | 595,07 | 1965,12 | 176,16 | 10,536




3asTpak /lenn 5

Ne Macca DOuepreruyeckas
HaumeHnoanue 61012 INumessle BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIe BELECTBa (MT)
PerenTypel TOpIHH, T IIEHHOCTb (KKaJI)
b XK y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
208 JlaneBHUK U3 TBOpOra 150/5 13,33 12,96 30,2 291 0,07 0,17 0,26 70,4 102,4 158,2 111,8 19,91 0,95
byTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM H C
2 TIOBHJJIOM 55 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,019 0,1 20 10 22,8 55,2 5,6 0,6
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 2,8 8,6 1,4 0,28
338 DpyKTHI cBEXHUE (0710K0) 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 460 16 17,05 77,93 530,5 0,125 0,199 5,39 90,4 1315 189,3 314,6 31,41 2,93
Oben
Haumenosanue Girona Macca INumessle BemecTsa (T) Ouepreticckan Buramunsr (Mr) MuHepasibHbIe BELECTBA (MT)
TOPLHH, T LEHHOCTb (KKaJ1)
b XK Y Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
321 Kamycra tymenas 50 1,03 1,61 4,71 37,55 0,013 0,018 8,58 - 27,73 20,07 168,82 10,33 0,4
108 Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIenkaMu 250/65 3,56 4,58 18,78 144,25 0,1 0,075 5,75 21,05 33,4 72,22 355,75 25,35 1,17
Butouku TIapOBBIE U3 I'OBSAIMHBI C
281 COYCOM CMETaHHBIM 50/30 7,21 7,9 6,87 117 0,05 0,1 0,21 16,97 39,24 90,35 134 16,49 0,65
171 Kamra pacceimuarast mueHngHas 120 5,12 6 30,04 195 0,097 0,045 - 30 27,06 117,35 103,77 27,49 1,99
352 Kucens u3 s1610k 200 0,1 0,12 25,09 119,2 0,01 0,006 1,83 - 11,46 6,62 71,58 3,64 0,568
TP X716 neHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X11e0 prKaHO-MIICHUYHbII 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
Hroro 3a obexn 770 21,66 20,88 112,6 746,55 0,388 0,292 16,37 68,02 158,59 388,81 960,62 110,6 6,748
Hroro 3a 1eHb 1230 37,66 37,93 190,53 1277,05 0,513 0,491 21,76 158,42 290,09 | 578,11 | 127522 | 142,01 9,678




3aBTpax [enb 6

Ne Macca DHepreTHyecKas
HaumeHoBanue Girona ITumessle BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
peLentypsl MOPLHH, T LEHHOCTD (KKaJ1)
B K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
121 CyII MOJIOUHBIH € KpyIOit 200 2,97 3,57 6,14 71,2 0,036 0,136 0,66 26,4 127,6 90,94 147 14,14 0,12
byTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM H C
3 CBIPOM 30\5\10 58 8,3 14,83 157 0,04 0,07 0,11 59 139,2 96 42,6 9,45 0,49
379 KooeiiHblit HATUTOK C MOJOKOM 200 3,17 2,678 15,94 100,6 0,044 0,156 1,3 20 125,78 90 146,34 14 0,13
338 DpyKThI CBEXKUE (1010K0) 50 0,2 0,2 49 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpak 495 12,14 14,748 41,81 352,3 0,135 0,372 7,07 105,4 400,58 282,44 474,94 42,09 1,84
Oben
Haumenosanue Girona Macca [Mumiessie BeniecTsa () OHepremuiccias Buramussl (Mr) MuHepasibHbIe BELECTBA (MT)
TOPLHH, T LEHHOCTb (KKaJ1)
b XK Y Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
CasaT U3 OTBapHOH CBEKIIbI C
54 SAOI0KaMHU 50 0,54 3,04 5,6 51,95 0,01 0,015 3,22 - 14,63 15,9 129,5 8,41 0,74
95 PaccosibHUK JIOMAIIHUIA 250 2,08 5,08 12,68 114,5 0,1 0,062 13,12 0 39,75 65,82 544,77 28,07 1,07
291 1108 13 ITHIBD 50/100 13,51 6,71 27,34 224 0,11 0,11 4,9 21 27,07 142 230,3 40,45 1,4
349 Komnor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,655 0,09 32,01 132,8 0,015 0,024 0,72 0 32,48 23,43 229,8 17,46 0,7
TP X716 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X110 prKaHO-MIICHUYHbII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56
Hroro 3a obex 730 21,915 15,68 107,24 669,85 0,945 0,265 21,96 21 137,13 345,15 1285,57 126,39 6,27
Hroro 3a aeHnb 1225 34,055 30,428 149,05 1022,15 1,08 0,637 29,03 126,4 537,71 | 627,59 | 1760,51 | 168,48 8,11




3aBrpax Jdenn 7

e HaumeHoBanue Girona Macca ITumessle BemecTsa (T) Ouepremieckas Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
peLentypsl MOPLHH, T LIEHHOCTb (KKaJI)
b K Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
70 OBorun coneHsle (oryper) 40 0,32 0,04 0,68 4 0,015 0,005 1,4 0 9,2 9,6 56,4 5,6 24
209 Slitiio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 0 100 22 76,8 56 4,8 1
3amexanka KapTo(enbHas ¢ MSICOM C
284 COyCOM CMCTaHHBIM C TOMATOM 140/30 16,77 18,81 20,84 315 0,26 0,26 5,18 10,14 50,02 290,46 1423 109,09 3,93
368 Cok GpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76,32 0,018 0,018 3,6 - 12,6 12,6 216 7,2 2,76
I1P X1e0 MIIeHHYHBbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
11P X116 pXKaHO- MIICHHIHBII 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
338 DpyKTHI CBEXHE (507I0KH) 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 550 27,91 24,32 71,99 615,37 0,456 0,521 15,18 110,14 121,52 477,16 20171 158,49 34,76
Oben
HaumenoBanue 6mrona Macca TInmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
HOPLUH, T LIEHHOCTb (KKaJ1)
b XK Yy B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
75 Hkpa MopkoBHas 50 1 0,051 10,27 45,6 0,021 0,02 2,1 - 23,26 30,46 186,55 16,12 0,5
82 Bopuy ¢ kamycroii 1 kapTodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 0,05 10,67 0 49,72 54,6 385,3 26,12 1,22
284 Onaznbn U3 TOBSDKBEH MeueHu 60/50 12,9 7,8 11,1 166,6 0,2 1,31 19,99 4889,3 13,31 209,4 196,64 13,97 4,37
171 Kama pacceinuarast rpedHeBast 100 5,73 4,06 25,76 162,5 0,138 0,075 0 0 9,88 135,95 173,08 90,55 3,04
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 2,8 8,6 14 0,28
I1P X110 MuIeHHYHbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
TP X116 pKaHO-TIEHAYHBII 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
Hroro 3a obex 795 26,14 17,521 100,17 672 0,527 1,503 32,79 4889,3 126,97 515,41 1076,87 175,46 11,38
Hroro 3a aeHb 1345 54,05 41,841 172,16 1287,37 0,983 2,024 47,97 4999,44 | 248,49 | 992,57 | 3093,97 | 333,95 46,14




3asTpak /lenn 8

Ne Macca DOuepreruyeckas
Haumenosanue Girona INumessle BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepaJibHbIe BELECTBa (MT)
PerenTypel TOpIHH, T IIEHHOCTb (KKaJI)
b XK y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
70 Ogouiy cosieHbie (TIOMUI0P) 60 1,12 0,01 3,5 20 0,02 0,02 10,5 - 10 35 260 15 0,8
291 1108 U3 nTHIBl 80/100 16,21 8,04 32,8 268,79 0,12 0,12 5,87 25,2 32,48 170,39 276,35 48,54 1,68
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 2,8 8,6 1,4 0,28
I1P X110 MuIeHHHbIi 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
338 DpyKTHI CBEKHUE (S0I0K0) 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 530 20,76 8,67 75,8 466,69 0,219 0,174 21,4 25,2 70,78 248,49 737,15 82,64 4,66
Oben
HaumenoBanue 6mrona Macca TInmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
HOPLUH, T LIEHHOCTb (KKaJ1)
B XK Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
Hxpa kabauxoBas
1P KOHCEPBHPOBAHHAS 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,008 0,02 2,8 61,2 16,4 14,8 126 6 0,28
101 Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 0,055 8,25 - 26,7 55,97 464,15 22,77 0,87
229 Pri6a, Tymenas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 80/100 17,55 8,91 6,84 189 0,09 0,09 6,71 10,47 70,33 291,95 585,38 87,36 1,52
310 Kaprodeins orBapHoii 120 2,29 3,45 18,41 113,88 0,12 0,07 16,8 0 11,71 0,92 580,43 23,46 0,92
358 Kucens u3 coxa 200 0,43 0,12 38,62 157,6 0,006 0,012 4,44 - 22,46 18,5 149,64 7,26 0,19
I1P X110 MuIeHHYHbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
TP X116 prKaHO-TIEHAYHBIH 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56
Hroro 3a obex 870 28,13 19,51 108,67 740,43 1,024 0,301 39 71,67 170,8 480,14 2056,8 178,85 6,14
Hroro 3a aeHb 1400 48,89 28,18 184,47 1207,12 1,243 0,475 60,4 96,87 24158 | 728,63 | 2793,95 | 261,49 10,8




3aBTpak Jdenn 9

e HaumMeHoBanue Girona Macca ITimessle BemecTsa (T) Ouepremicckas Butamunsl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIIECTBA (MT)
peLentypsl MOPLUH, T LEHHOCTD (KKaJ1)
B K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe

70 OBoruu coneHble (oryper) 30 0,24 0,03 0,51 3 0,011 0,003 1,05 0 6,9 7,2 42,3 4,2 18
259 JKapkoe no-nomausemMy 175 12,3 29,5 16,58 383 0,37 0,15 6,76 0 28,69 180,22 786,7 42,84 3,02
368 Cox ¢pyKTOBBIit 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0,02 4 - 14 14 240 8 3,07
11P Xi1e6 nueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X11e0 paKaHO- MIICHHYHBII 30 1,48 0,27 7,51 39,15 0,054 0,024 - - 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17
338 DpyKTHI CBEXKHE (AIeIbCHH) 50 0,45 0,1 11,55 51,5 0,02 0,015 30 0 17,5 11,5 99 6 0,15

Hroro 3a 3aBTpak 525 18,63 30,3 75,95 655,85 0,539 0,236 41,81 0 86,79 295,12 1294,7 88,34 26,21

Oben
HaumenoBanue 6mrona Macca Tnmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
HOPLUH, T LEHHOCTb (KKaJ)
B K v Bl B2 c A Ca P K Mg Fe

52 CasaT 13 OTBapHOI CBEKIIBI 50 0,708 3 4,12 46,4 0,006 0,01875 3,25 0 2,28 24,38 161,88 12,42 0,8
99 Cyn u3 oBoueit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 0,04 8,3 0 27,88 39,42 307,28 16,6 0,62
278 TedTenu U3 roBsIHHBI 110 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,09 0,78 35,75 40,24 97,8 194,6 19,8 0,88
202 MaxapoHHBIC H3JCIIHs OTBapHbIC 100 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0,02 0 20 8,5 26,3 26,1 57 0,57
342 KoMIIOT M3 CBEXHX TUION0B 200 0,16 0,16 27,88 0,95 0,01 0,01 0,9 0 14,18 4.4 112,44 514 0,95
I1P Xu1e6 nueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
TP X116 pKaHO-TIEHAYHBII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56

Hroro 3a oben 740 19,218 20,97 100,97 564,15 0,886 0,23275 13,23 55,75 116,28 290,3 953,5 91,66 6,18

Hroro 3a aeHb 1265 37,848 51,27 176,92 1220 1,425 0,46875 55,04 55,75 203,07 | 585,42 2248,2 180 32,39




3aptpak Jensn 10

Ne Macca Duepreruyeckas
Haumenosanue Girona INumessle BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepaJibHble BELeCTBa (MT)
PerenTypsl TOpIHH, T IIEHHOCTb (KKaJI)
B K v Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
ITynusr u3 TBOpora (3ane4eHHbIN) ¢
222 MOJIOKOM CTYIEHHBIM 100/30 12,94 10,12 33,15 275,71 0,074 0,27 0,44 59,57 181,44 200,81 241,79 26,98 0,81
TIP Komanreckoe u3a.- mpsiHUK 60 3,36 3 45,78 217,2 0,048 0,012 - - 6,6 30 42,6 54 0,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 2,8 8,6 1,4 0,28
338 DpyKTHI CBEXkKHE -OaHAH 50 0,75 0,75 10,5 48 0,02 0,025 5 0 4 14 174 21 0,3
Hroro 3a 3aBTpak 440 17,12 13,89 104,43 600,91 0,142 0,307 5,47 59,57 203,14 247,61 466,99 54,78 1,87
Oben
HaumenoBanue 6mrona Macca TInmessle BemecTsa (T) OuepreTueckas Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT)
HOPLUH, T LIEHHOCTb (KKaJ1)
B XK Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
70 OBoluy CONEHbIE (IOMHIOP) 30 0,56 0,005 1,75 10 0,01 0,01 5,25 - 5 17,5 130 7,5 0,4
11ln n3 cBexei KamycTbl 1
88 Kapropesnem 250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,0575 0,0475 15,77 0 49,25 49 383,33 22,12 0,82
Kypwura orapnas ¢ coycom
288 CMETaHHBIM C TOMATOM 80/30 15,85 13,75 3,17 196,63 0,15 0,11 3,78 36,03 50,87 97,08 174,35 7,7 1,18
303 Kamra Bsi3kas nuieHMYHas 100 2,67 2,83 163,7 1016 0,54 0,23 - - 104,3 673 562,6 144 11,35
338 Cok (pyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0,02 4 - 14 14 240 8 3,07
TP X716 nIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,6 94,4 0,64 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8
I1P X110 prKaHO-MIICHUYHbII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56
Hroro 3a obexn 770 26,97 22,295 226,33 1543,78 1,4875 0,4715 28,8 36,03 246,62 948,58 1641,48 221,32 19,18
Hroro 3a 1eHb 1210 44,09 36,185 330,76 2144,69 1,6295 0,7785 34,27 95,6 449,76 | 1196,19 [ 2108,47 276,1 21,05




ITuieBkie BeleCcTBa U SHHEPTeTUYECKAs [IEHHOCTh B MUTAHUU AeTel oT 11 jeT u crapiie (CBoiHas TabIuUIa)

Ne nus HaumMenoBanue Girona Macca ITnmessle BemecTsa (T) Ouepremiicckas Buramuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIIECTBA (MT)
MOpIMH, T LEHHOCTb (KKaJ1)
b X Yy B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 22,45 27,021 52,6 546 0,26 0,652 8,56 308,7 372,02 | 452,68 768,55 78,08 5,93
2 20,715 31,07 80,34 688,87 0,268 0,3233 31,45 119,3 157,96 | 353,83 | 1242,14 91,62 9,66
3 14,93 20,19 84,925 583,9 0,292 0,359 9,55 111,2 304,48 | 341,95 580,25 122,43 5,27
4 9,42 11,24 87,25 482,8 0,141 0,208 12 53 159,62 | 161,67 511,73 59,97 1,626
5 Samrpax 16 17,05 77,93 530,5 0,125 0,199 5,39 90,4 131,5 189,3 314,6 31,41 2,93
6 22,45 27,021 52,6 546 0,26 0,652 8,56 308,7 372,02 | 452,68 768,55 78,08 5,93
7 27,91 24,32 71,99 615,37 0,456 0,521 15,18 110,14 121,52 | 477,16 2017,1 158,49 34,76
8 20,76 8,67 75,8 466,69 0,219 0,174 21,4 25,2 70,78 248,49 737,15 82,64 4,66
9 18,63 30,3 75,95 655,85 0,539 0,236 41,81 0 86,79 295,12 1294,7 88,34 26,21
10 17,12 13,89 104,43 600,91 0,142 0,307 5,47 59,57 203,14 | 247,61 | 466,99 54,78 1,87
3aBTpak B cpeiHeM: 0 19,0385 | 21,0772 76,3815 571,689 0,2702 | 0,36313 | 15,937 | 118,621 | 197,983 | 322,05 | 870,176 | 84,584 | 9,8846
1 23,6 21,645 108,79 738,33 1,046 0,258 11,21 22,4 141,61 | 391,96 | 1009,35 | 313,26 8,32
2 21,13 22,943 115,48 762,08 0,921 0,3066 18,35 81,4 172,34 334,6 1251,68 | 115,36 34,04
3 20,16 16,36 75,63 613,15 0,414 0,329 24,19 181,813 | 205,71 | 372,14 | 1291,74 | 110,87 5,75
4 27,51 11,43 76,83 533,1 0,951 0,366 22,89 0 196,34 433,4 1453,39 | 116,19 8,91
5 Oben 21,66 20,88 112,6 746,55 0,388 0,292 16,37 68,02 158,59 | 388,81 960,62 110,6 6,748
6 21,915 15,68 107,24 669,85 0,945 0,265 21,96 21 137,13 | 345,15 | 128557 | 126,39 6,27
7 26,14 17,521 100,17 672 0,527 1,503 32,79 4889,3 126,97 | 515,41 | 1076,87 | 175,46 11,38
8 28,13 19,51 108,67 740,43 1,024 0,301 39 71,67 170,8 480,14 2056,8 178,85 6,14
9 19,218 20,97 100,97 564,15 0,886 0,23275 13,23 55,75 116,28 290,3 953,5 91,66 6,18
10 44,09 36,185 330,76 2144,69 1,6295 0,7785 34,27 95,6 449,76 | 1196,19 | 2108,47 276,1 21,05
Oben B cpeaHem: 0 25,3553 | 20,3124 123,714 818,433 0,87315 | 0,46319 | 23,426 | 548,695 | 187,553 | 474,81 | 1344,8 | 161,47 | 11,479

HOpMLI HOTpe6HOCTI/I B IMMIICBBIX BCUICCTBAX U BHCpFeTquCKOﬁ HEHHOCTH B IIUTAaHUH ﬂeTeﬁ

HOpMLI 110 BO3PACTHBIM KaTCTOPUSAM

Tumiessle BemecTsa (T)

Duepreruyeckas
IIEHHOCTB (KKaI)

Butamussl (Mr)

MuHepabHble BelecTBa (Mr)

b K Y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
100% netu ot 11 Jjert u cTapme 90 92 383 2713 1,4 1,6 70 0,9 1200 1800 1200 300 17
3aBTpak 25% (ot 11 seT 1 cTapuie) 22,5 23 95,75 678,25 0,35 0,4 17,5 0,23 300 450 300 75 4,25
O6en 35% (ot 11 Jet u crapmie) 31,5 32,2 134,05 949,55 0,49 0,56 24,5 0,32 420 630 420 105 5,95




OTKJIOHEHMUSI ot HOpMBI:

3aBTpak 25% (ot 11 ser u crapiue)

3,4615

1,9228

19,3685

106,561

0,0798

0,03687

1,563

-118,391

102,017

127,951

-570,176

-9,584

-5,6346

06ex 35% (ot 11 ner u crapuie)

6,1447

11,8876

10,336

131,117

-0,38315

0,096815

1,074

-548,3753

232,447

155,19

-924,799

-56,474

-5,5288


































