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MEHIO IPUT'OTABJIUBAEMBIX BJIIO/] HA 3MUMHE-BECEHHU NEPUO/I 1)1 OPTAHU3ALIUM MUTAHUS IETEX B BO3PACTE OT 3-7 JIET

Jenn 1
MNe
Buixoo Tuwesvie sewgecmea (v Onepreriie Bumamun (me Munepanvivie sewjecmea (me,
ZZ ue;n Haumenosanue 61100a onooa Y " (u2) CKast 2) P Y (u2) Peyenmyput
“ 3-7(n) B K y [EHHOCTh BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpak: |Cyn MOTOYHBIH ¢ KpymHoit 180/5 5,328 5,328 16,128 133,92 0,1044 0,18 0,816 27,54 149,04 153,192 217,668 32,616 0,588 94
X1e6 nueHUYHbII 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Yaii ¢ caxapom 180 0,048 0,012 8,388 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

2 3aBTpak | Cok (pyKTOBBIil 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399

Oben Hkpa cBeKoIbHAS 60 0,675 6,825 6,3 90,825 0,0165 0,0252 3,405 0 35,535 36,54 300 18,09 1,017 32 (C)
Bop ¢ aconbio 1 KapTodenem 250 3,55 51 14,525 118,25 0,0925 0,055 6,2875 - 50,25 97,925 460,025 34,5 1,7 57
Tedrenu mscHble (BapuaHT 1) ¢
coycom Ne 356 100 7,39 8,19 9,75 142,50 0,05 0,08 0,70 32,50 36,58 88,91 176,91 18,00 0,80 286 (1)
MaxkapoHHbIE U3JENHsi OTBAPHBIC 100 3,66 2,81 17,58 110,32 0,038 0,019 - 12,9 3,22 24,65 20,12 14,06 0,74 317
KommoT u3 cBeXHX M008B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
Xi1e6 nueHuYHbI 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4.6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P
Xi1e6 prKaHO-MIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 TP
Pyner xaprodenbHbli ¢ SHIOM 1 ¢

IloagHuK |MacjIoM CIMBOYHBIM 120/5 5,3 10,4 28,4 233,2 0,0002 0,025 3,69 - 4,2 2,2 2,1 55 0,69 121 (C)
Xi1e6 MueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Kucens n3 coka HaTypaiabHOro 180 0,5124 0,054 27,18 111,24 0,0054 0,0108 0,984 - 14,124 14,688 60,648 3,024 0,336 382

O0bem 01101 32 1eHb 1610
Hroro 3a nenn 34,07073 | 39,823 | 204,3063 | 1319,495 0,504 0,4932 | 20,4305 72,94 353,881 | 549,885 | 1702,131 | 224,21 11,799




Jenn 2

Ipuem Haumenosanue noda l;:z;;) Tuwesvie sewecmsa (me) aHeflfae;qu Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) » Ne
it 3-7(n) LEHHOCTb i tad
B K y BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpak: |Cyn MOTOYHBIN C Kpymoi 180 5,22 4,932 16,716 132,12 0,1008 0,18 0,816 27,54 145,728 140,208 214,788 26,664 0,48 94
X1e6 nuIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

Kakao ¢ MoJoKoM 180 3,78 3,264 15,552 106,8 0,048 0,168 1,44 21,6 137,64 115,08 201,96 20,04 0,492 397

2 3aBTpaK | DPyKTHI CBEXHE 70 0,28 0,28 6,86 30,8 0,021 0,014 7 - 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Oden Hkpa MOPKOBHAs 50 1,10 2,30 5,43 46,85 0,03 0,03 2,57 - 15,32 35,00 177,25 20,63 0,62 54
Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kpymnoi 250 2,6625 2,7875 17,125 104,5 0,1175 0,065 8,25 - 26,0875 82,65 486,525 28,5 13 80

TleueHs B cMeTaHe 60 7,03 4,56 2,04 44,4 0,01 0,85 0,53 1499,4 13,27 153,3 129,49 10,99 8,69 97 (C)

Pary oBomiHoe 155 2,5885 17,081 13,7485 218,55 0,0775 0,093 8,587 71,3 49,135 71,3 429,04 26,815 0,899 315

KoMmmot u3 cyxodhpyKkToB 180 0,396 0,018 24,996 101,7 0,0018 0,0054 0,36 - 28,644 13,86 104,832 54 1,128 376

Xi1e6 nueHuYHbI 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4.6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

X110 prkaHO-NIICHNYHBIH 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 TP

TMosapuuk |Priba TynieHas ¢ opomamu 60 5,94 3,42 1,54 61,00 0,05 0,04 1,13 3,00 18,60 99,40 151,50 19,00 0,40 247
Kamra paccpimyaTas 120 6,876 4,872 30,912 195 0,1668 0,09 0 16,8 11,856 163,14 207,696 108,66 3,648 313

Xi1e6 MueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

Yaii ¢ 1uMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 - - 1,704 - 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 394

O6bem 011011 32 IeHb 1585
Hroro 3a nenn 42,67033 | 44,4865 | 182,8562 1270,32 0,7879 1,6039 [ 32,38367 | 1639,64 | 496,5572 | 999,918 | 2488,561 | 313,1623 | 22,2057




Jlenn 3

IIpuem Buexoo Tuwesvie sewyecmea (me) Onepretie Bumamun (me) Munepanohvie sewecmea (mz) N
Haumenosanue on10oa onoa CKast P
S 3-7(n) €HHOCTh et
I K v I BI B2 c A Ca p K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpax: |[lyaunr us teopora 80 12,176 8,4 18,848 200 0,048 0,192 0,144 59,2 102,56 154,24 148,16 17,12 0,768 235
Coyc cnankuii 30 0,58 1,36 3,98 30,44 0,006 0,022 0,096 7,56 18,82 14,68 24,04 2,64 0,05 351

ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,59 12,78 119,00 0,04 0,03 - 35,00 8,13 25,45 37,53 8,65 0,53 2
KodeiiHplii HAMUTOK € MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395

2 3aBTpak | Cok ppyKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 338
Oben CaJiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 60 0,855 3,645 5,01 56,34 0,0114 0,0225 5,7 - 21,09 24,585 164,16 12,54 0,795 345
PacconpHUK (MEJIKOIIMHKOBAHHBIIT) 250 2,8 3,2875 12,8 92 0,0875 0,0675 6,8625 17,5 34,525 119,775 434,35 24,075 0,7875 74

BHUTOYKH [apOBBIE U3 TOBSINHBI 60/15 8,64 5,784 5,7 109,92 0,0492 0,0996 0,12 9,96 23,4 90,096 131,292 16,32 0,72 289

Kamra siuneBas paccoimyaras 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 - 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 318

Kommot u3 cBexux miojoB 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372

Xne6 MueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 I1P

X110 prKaHO-NIICHNYHBIH 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 TP

Toaauuk |Bynouka poccuiickas 60 4,22 4,81 29,22 177 10 1,81 0,01 9 16,4 43,7 63,4 15,1 0,74 430
Yaii ¢ caxapom 180 0,048 0,012 8,39 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,22 392

O0beM 61101 32 IeHb 1450
HToro 3a 1eHp 42,69633 | 40,0465 | 191,4213 1298,84 10,4915 2,471 18,6565 | 170,22 | 418,271 | 768,808 | 1625,256 | 163,897 [ 10,4025




Jenn 4

Izﬁ,;f: Haumenosanue noda l;:z;;) Tuwesvie sewgecmsa (me) aHeflfae;qu Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) Peueitvfnypu
3-7(m) 5 K y L[EHHOCTh BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpak: |Kama u3 cmecu kpyn 150 5,67 6,63 26,86 190 0,09 0,13 1,08 38 116,4 172,2 220,1 37,6 1,26 180 (8)
X1ne0 nueHnyYHbIH 30 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8 1P
MoJ10KO KUIsiyeHoe 120 3,66 3,26 6,06 68 0,048 0,19 1,64 25,6 151,68 113,76 184,56 17,68 0,12 400
Kouaurepckoe uzzenue 20 0,94 4,62 12,94 97,8 0,036 0,024 - 2,4 18 0,48 32,6 1,6 0,368 1P

2 3aBTpaK | DPYKTHI CBEKUE 70 0,28 0,28 6,86 30,8 0,021 0,014 7 - 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368

O6en Ogolu conenble (TOMHI0p) 60 1,11 0,09 3,51 19,98 0,018 0,018 10,5 - 9,99 34,98 259,98 15 0,81 70
1u u3 cBexel KamycThbl ¢
kaprodesiem 200 0,19 3,91 6,79 67,80 0,05 0,04 14,77 - 34,65 38,11 303,75 17,80 0,63 67
[Hunens peIOHBIA HATYpaNbHBIIM ¢
MAcIIOM CIIMBOYHBIM 60/5 8,98 2,68 5,84 83,00 0,06 0,05 1,83 9,00 29,30 122,80 218,80 21,30 0,63 258
KaprodensHoe mope 100 2,04 3,2 13,63 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
KoMIIOT U3 CBEXHX ILI0J0B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X1e0 mueHuYHbIH 30 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8 TP
Xi1e6 prraHO-IIICHUYHBII 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 1P
ToiyOLbl JICHUBBIE C MSCOM U PUCOM

TloagHHUK [C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 120/15 10,61 6,81 15,04 164,00 0,06 0,12 15,03 22,00 45,20 133,10 381,00 33,00 1,23 298/347
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 - - 1,704 - 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
X1ne0 nueHnyHpli 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

O6beM 011071 32 IeHb 1400
Hroro 3a nenn 43,578 | 32,99267 | 186,552 1223,72 0,71233 | 0,7552 | 67,20533 114 502,3853 | 837,8967 | 2572,387 | 225,38 | 11,9067




Jenn 5

IZ:Z:;: [ l;:j;z Tuwesvie sewyecmsa (me) BHe(},:)l:;mqe Bumamun (me) Munepanvruvle seuwjecmea (me) Peueitvfnypu
3-7(m) B K y LICHHOCTb B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aprpaxk: |Cyn MoOTOYHBIH ¢ KpymHoit 180 5,376 4,932 15,372 127,44 0,672 0,198 0,816 27,54 144,792 149,088 239,28 41,808 1,0128 94
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,59 12,78 119,00 0,04 0,03 - 35,00 8,13 25,45 37,53 8,65 0,53 2
Kakao ¢ momokom 180 3,78 3,264 15,552 106,8 0,048 0,168 1,44 21,6 137,64 115,08 201,96 20,04 0,492 397
2 3aBTpak |Cox HpyKTOBBIil 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Canar U3 OTBapHOM CBEKIIBI C
Oben YEPHOCIUBOM 60 0,93 3,12 11,79 78,9 0,0114 0,0288 5,19 - 25,32 28,53 217,98 19,83 9,6 28
Cyn kaprodesbHBlil ¢ Januon Ha
KYpUHOM OyIbOHE 250 2 0,05 1,325 6,425 0,065 0,04 4,275 3 11,8 36,25 307,95 14,95 0,6425 55 (C)
KotieTsl py6iieHHbIE U3 TITULBI 60 7,64 10,93 6,23 154,00 0,04 0,08 0,24 51,00 52,70 88,90 110,10 13,00 0,77 307
Karmycra Tymenas 100 2,06 3,23 9,42 75,1 0,026 0,036 17,16 - 55,44 40,13 337,64 20,65 0,8 336
KoMIIOT U3 CBEXKHX IUIO0B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
Xi1e6 MImeHnIHBIH 30 3,16 0,4 19,6 94,4 0,064 0,024 - - 9,2 34,8 53,2 13,2 0,8 TP
X11e6 prKaHO-NIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 1P
CBIPHHMKH U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
TlostHuK |CTYIIECHHBIM 80/15 14,88 10,13 8,61 185,60 0,05 0,22 0,21 46,40 124,48 181,60 106,72 20,48 0,59 231
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 - - - - 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
O0beM 6.110]1 32 IeHb 1660
HToro 3a 1eHp 44,87533 | 43,162 | 154,3243 | 1179,705 1,1188 0,8832 33,877 184,54 | 615,038 779,09 |1996,184 | 201,55 [ 19,9313




Jlenn 6

Boixoo Tuwesvie sewyecmsa (me) Ouepreruye Bumamun (me) Munepanvhvie sewecmea (mz) Ne
Tpuen Haumenosanue on100a onooa CKast Peyenmypot
i 3-7(n) LIEHHOCTh
B K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpak: |Kaua Monounas Bsi3kas 180 4,896 4,896 30,06 183,6 0,096 0,036 - 24 19,92 123,6 103,2 26,52 2,088 168
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

X11e6 nuIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

2 3aBTpak | Cok (pyKTOBBIil 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Oben OBowIM CONeHbIe (Oryper) 30 0,24 0,03 0,51 6,6 2,64 0,03 1,05 - 6,9 7,2 42,3 4,2 0,18 70
Bopui KpacHsIi 250 15,25 3,5 14,5 153,25 0,235 0,37 8,95 263,75 33,225 191 573,55 35,7 2,8875 43 (C)

Poifa, 3aneuenas ¢ kKaprodenem 80/20 4,875 3,4725 5,97 75 0,0495 0,06 1,7025 18 34,8975 89,4 207,3975 15,6 0,4275 250

KOMIIOT U3 CBEXHX ILIOI0B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372

Xi1e6 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

X11e6 prKaHO-NIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 1P

Mosuuk [OBolu cosenble (HOMUI0P) 30 0,555 0,045 1,755 9,99 0,009 0,009 5,25 - 4,995 17,49 129,99 7,5 0,405 70
Jpauena 60/5 6,42 8,77 3,96 120,00 0,05 0,25 0,21 144,00 51,20 114,80 103,70 10,10 1,32 228

X1ne6 MiueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P
KoeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395

O6bem 011011 32 IeHb 1445
Hroro 3a nenn 42,69933 | 24,2295 | 153,9543 1011,68 3,3125 0,9822 | 22,8865 | 467,75 | 325,2295 | 756,27 |1756,438 | 161,14 13,356




Jlennb 7

Hpuem Buixoo Tuwesvie euwgecmsa (me) Onepremite Bumamun (me) Munepanohvie sewecmea (m2) »
g Haumenosanue on1w0oa onwoa CcKast Peyenmypot
3-7(0) 5 K y LIeHHOCTD BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aprpaxk: |Cyn MOTOYHBIH C MAaHHOH Kpymoi 180 4,68 4,572 14,772 118,98 0,0588 0,18 0,816 27,54 144,132 117,036 198,588 17,64 0,216 94
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,142 6,594 12,782 119 0,0434 0,0252 - 35 8,134 25,452 37,534 8,652 0,532 2
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 - - 1,704 - 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
2 3aBTpaK | DPyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 30,8 0,021 0,014 7 - 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Oden CaexkJia ¢ 10J10KaMu 50 0,74 5,34 4,34 68,70 0,01 0,02 3,12 7,20 22,64 20,64 0,24 9,54 0,79 147 (C)
Cymn kapToenbHBIi ¢ Kpynoi 250 2,6625 2,7875 17,125 104,5 0,1175 0,065 8,25 - 26,0875 82,65 486,525 28,5 1,3 80
Cyue kypunoe 80 13,17 13,87 2,45 186,67 0,16 0,11 0,03 57,33 40,13 92,27 95,87 12,13 0,96
MakapoHHBIEC H3/eJIHs OTBApPHBIC 100 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0,02 0 20 8,5 26,3 26,1 57 0,57 317
Kucenb u3 1610k 180 0,0972 0,108 22,572 107,28 0,009 0,0054 1,644 - 10,308 5,952 64,416 3,276 0,5112 352
X1e0 mueHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 TP
X11e6 pHKaHO-IIICHUYHbIH 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 1P
Iosunk | [TUpOKOK ¢ n10BUIOM 100 3,08 1,25 29,72 143,08 0,05 0,03 0,02 3,08 10,31 30,31 61,23 12,31 0,72 454
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
O0beM 0.110]1 32 IeHb 1475
HToro 3a 1eHp 35,15173 | 39,53276 | 173,5732 | 1207,40359 | 0,62696 | 0,51904 | 22,57827 | 150,15 | 323,227 | 502,4088 | 1322,325 | 135,3924 | 9,78117




Jenn 8

IZZZ;’ [ g::;z Tuwesvie sewgecmea (me) aHefl::;qu Bumamun (me) Munepanvhuvle seuwjecmea (me) Peueann oo
3-71) 5 K % UCHHOCTR [ gp B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU
3apTpaK: |M31enuAMI 180/5 5,172 4,692 16,956 130,68 0,0774 0,18 0,816 27,54 145,44 124,176 210,192 21,72 0,456 93
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 30/5 2,142 6,608 12,782 119 0,0434 0,0252 - 35 8,134 25,452 37,534 9,072 0,546 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,796 13,572 92,4 0,048 0,168 1,428 21,6 134,4 99,12 163,92 16,2 0,336 393
2 3aBTpak | Cok (pyKTOBBIil 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Oden OBol1u coseHble (I0MU/0p) 40 0,74 0,06 2,34 13,32 0,012 0,012 7 - 6,66 23,32 173,32 10 0,54 70
PaccoIbHIUK JICHUHTPAACKHIT 250 1,9875 51 16,925 121,75 0,095 0,06 7,5375 - 26,45 71,95 484,525 25,9 0,9625 76
Kotnersr py6HeHHbIC M3 TOBAJAHUHBI C
MacjIOM CIMBOYHBIM 60/5 9,31 7,07 9,64 139,00 0,06 0,12 0,11 21,60 31,32 119,64 214,92 23,16 1,08 282
Kaprogeins oTBapHOii 100 1,9 2,88 15,34 94,9 0,1 0,063 14 14 0,976 53,15 483,6 19,5 0,77 318
KoMIIOT 13 CBEXHX IUIOLOB 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X1e6 nmueHn4HbI 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
Xi1e6 prKaHO-MIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 TP
Toaanuk |Bapenuku u3 TBOpora JieHUBbIE 85 11,60 5,82 18,23 171,31 0,04 0,17 0,16 39,23 24,85 119,39 67,74 14,52 0,46 230
Coyc MOJIOUHBIH ClaaKuii 40 0,776 1,8 5,3 40,6 0,01 0,0296 0,13 10,08 25,08 19,58 32,04 3,52 0,066 351
Kouaurepckoe uzzenne 20 0,94 4,62 12,94 97,8 0,036 0,024 - 2,4 18 0,48 32,6 1,6 0,368 TP
MoJ10KO KHISTYEeHO® 150 4,575 4,075 7,575 85 0,06 0,2375 2,05 32 189,6 142,2 230,7 22,1 0,16 400
O0beM 611011 32 IeHb 1545
HTtoro 3a 1eHn 47,56106 | 46,32223 | 192,9506 | 1380,59369 [ 0,73003 | 1,1665 | 37,77442 | 203,451 | 655,3382 | 902,2203 | 2549,609 | 205,2274 | 10,8422




Jenn 9

Buwixoo

Onepreruyue

Hpuem Haumenosasue bnoda snroda TMuwesvie sewgecmsa (me) ek Bumamun (me) Munepanvhvie sewecmea (mz) ’ Ne
S 3-7(n) [EHHOCTh e
B K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpaxk: [Cyn Mo0YHBIH ¢ rpedHeBO Kpynoi 180 5,364 4,932 15,372 127,44 0,1008 0,198 0,816 27,54 144,792 149,1 239,268 41,82 1,008 94

KodelHblil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 398

X1e6 nuIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

2 3aBTpaK | DPyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 30,8 0,021 0,014 7 - 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Canar U3 CBEKJIBI U COJICHBIMH

Oden orypuamu 40 0,56 2,44 2,66 34,96 0,012 0,0136 3,4 - 12,14 15,92 87,86 7,52 0,42 36

Bopu ¢ kamycroil u kaprodernem 250 1,8125 4,9125 12,75 102,5 0,04625 0,0425 10,275 - 44,3875 53,2375 381,65 26,25 1,2 57

Tedrenu mscusie (1 Bapuant) 100 8,87 9,83 11,71 171,00 0,06 0,10 0,85 39,00 43,90 106,70 212,30 21,60 0,96 286 (1)

MaxkapoHHbIE U3JENHsi OTBAPHBIC 100 3,66 2,81 17,58 110,32 0,038 0,019 - 12,9 3,22 24,65 20,12 14,06 0,74 317

KoMIoT u3 cBeXux IIomoB 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372

Xi1e6 NnueHuYHbII 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4.6 17,4 26,6 6,6 0,4 I1P

Xi1e6 prKaHO-MIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 TP

Toaanuk |OBoiu conenbie (orypen) 20 0,16 0,02 0,34 4,4 1,76 0,02 0,7 - 4,6 4,8 28,2 2,8 0,12 71
OMIIET C 3€JICHBIM TOPOLIKOM C

MacJIOM CIIMBOYHBIM 60/5 4,57 9,50 3,79 119,00 0,04 0,18 0,50 112,00 48,10 88,50 90,30 9,60 0,90 219

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

Xi1e6 MeHNYHBbIH 20 1,58 0,2 9,8 47,2 0,032 0,012 - - 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

O6bem 011011 32 IeHb 1465
Hroro 3a nenn 34,98983 | 38,2405 | 153,1113 1099,66 2,29105 | 0,7943 26,265 209,44 | 475,9315 | 652,8875 | 1670,598 | 185,47 10,836




Jenn 10

Tpuem Buexoo TMuwesvie sewgecmsa (me) Oneprerue Bumamun (me) Munepanvhvie sewecmea (mz) Ne
g Haumenosanue o61100a onwoa CcKast Peyenmypsi
3-762) 5 K y HIHHoCTh ™ By B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3asrpak: |Cyn MOTOYHBIH CKpyTOH 180 5,328 5,328 16,128 133,92 0,1044 0,1848 0,816 27,54 149,04 153,192 217,56 32,616 0,588 94
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,142 6,608 12,782 119 0,0434 0,0252 - 35 8,134 25,452 37,534 9,072 0,546 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,048 0,012 8,388 33,6 - - - - 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
2 3aBTpak | PpyKTHI CBEXKHE 70 0,28 0,28 6,86 30,8 0,021 0,014 7 - 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Oben Canar u3 cBeKJIbl OTBapHOM 60 0,86 3,66 5,02 56,34 0,0114 0,022 5,7 - 21,1 24,58 164,16 12,54 0,78 33
Cymn kapToesbHBIi ¢ ppIOHBIMU
(puKagenbKamu 220 4,48 2,43 12,53 89,80 0,11 0,07 8,95 0,40 8,95 92,95 552,79 28,92 1,03 84
ITnua, Tymexas B coyce ¢ oBoamu 230 11,07 7,09 21,07 192,94 0,13 0,14 9,38 20,44 52,77 146,18 693,58 47,28 1,92 302
KoMIIOT U3 CBEXKHX IUIO0B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 - 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X1e0 mueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,7 70,8 0,048 0,018 - - 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 TP
X11e6 prKaHO-NIICHUYHbIN 40 1,97 0,36 10,01 52,20 0,07 0,03 - - 14,00 63,20 98,00 18,80 1,56 1P
Mospuuk |IIynunr us teopora ¢ s6nokamu 100 13,64 12,06 14,74 222 0,04 0,22 1,38 84 117 169,8 164 18,8 1,22 240
Coyc s6104HBIiH 30 0,026 0,026 51 20,78 0,0015 0,0012 2,7 - 0,6 1,436 19,02 0,6 0,1598 362
KHCI0MONOYHbIH TIPOLYKT 150 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 36 216 162 262,8 25,2 0,18 401
O6beM 011071 32 IeHb 1505
42,35689 | 38,29633 | 148,8272 | 1110,02444 | 0,58648 | 0,73162 | 37,46956 | 167,384 | 412,3249 | 716,4644 | 2287,998 | 189,1458 | 11,0051
Hroro 3a 10 queii] 15140
CpeaHsisi BieHb 1514 410,65 387,13 1741,88 12101,44 21,16 10,40 319,53 3379,52 4578,18 7465,85 19971,49 2004,57 132,07
CpenHee 3HaYeHHE 41,06 38,71 174,19 1210,14 2,12 1,04 31,95 337,95 457,82 746,58 1997,15 200,46 13,21
C yuerom +5% 43,11 40,64 182,89 1270,65 2,22 1,09 33,54 354,85 480,71 783,91 2097 210,48 13,87
C yuerom -5% 39 36,77 165,48 1149,63 2,01 0,98 30,35 321,05 434,93 709,25 1897,29 190,44 12,55




HopMmbl HoTpeGHOCTH B NUIIEBBIX BEIECTBAX U SHEPreTUYECKOH LIEHHOCTH B nutanuu jaere ¢ 10,54 npeGbiBanueM (cam)

Tuwesvie sewyecmsa (me) OHepreruye Bumamun (me) Munepanvhvie sewjecmea (mz)

B K y CKasl B1 B2 C A Ca P K Mg Fe

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Nopma cyrounas (3-7 Jer) 54 60 261 1800 0,9 1 50 500 900 800 600 200 10
Nopma 80% ot cyTounoii 43,2 48 208,8 1440 0,72 0,8 40 400 720 640 480 160 8
OTKJIOHEHUSI ot HopmbI: 2,1350413 | 9,2868004 | 34,612319 | 229,8558274 | -1,396156 | -0,240016 | 8,0473248 | 62,04845 | 262,18165 | -106,5849 | -1517,149 | -40,45749 | -5,20656




